BISTRO HOLLY

Naturlich gut. Fur alle.

Unser Ansatz

Essen ist fUr uns Medizin - aber vor allem
Genuss! Wir glauben, dass gesunde
Erndhrung bunt, abwechslungsreich und
voller Geschmack sein darf. Deshalb kochen
wir ehrlich, frisch und mit Zutaten, die Kérper
und Geist guttun!

Fermentation sorgt fir eine vitale
Verdauung, frische Krauter und Gewiirze
starken Dein Immunsystem und bunte Vielfalt
schenkt Energie und Wohlbefinden.

Wir setzen auf Bio-Qualitat aus der Region:
so unterstitzen wir regionale Betriebe und
bringen Nachhaltigkeit auf Deinen Teller.

FUr uns geht es um mehr als Essen - es geht
um Dein Wohlbefinden. Denn unser Ziel ist
es, dass jeder Mensch bei uns die beste Zeit
hat - mit Essen, das satt macht, gesund ist
und einfach guttut.

Gesundes Essen ist nicht Verzicht, sondern das grélite
Upgrade fir Dein Leben.



GETRANKE

ALKOHOLFREI

ALKOHOLISCH

Apfelschorle 0,5 |
Berry Plus 0,5 |
Cassis Vital 0,5 |
Citro Sportler 0,5 |
Red Mix 0,5 |
Rosmarin-Zitronengras 0,5 |
King's Cola 0,5 |
King's Cola Zero o5 |
King's Mix 0,5 |
Orangenlimo 0,5 |
Zitronenlimo 0,5 |
Wasser spritzig 0,5 |
Wasser medium o5 |
Wasser still 0,5 |
Hausgemachte Limo

Orangensaft 0,2 |

3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
3,00€
3,00€
3,00€
3,90€
2,90€

Wounsiedler Heiners Original  3,70€
0,5 |
Wounsiedler Luisenburg 3,70€
Pils 0,5 |
Wounsiedler Radler 0,5 | 3,70€
Wunsiedler Weizen 0,5 | 3,70€
Weizen Alkoholfrei 0,5 | 3,70€
Sekt Piccolo trocken, 0,2 | 5,90€
Weillwein Muller Thurgau 4,50€
trocken, 0,2 |
Rotwein Franken- 4,50€
bocksbeutel 0,2 |
HEISSGETRANKE
Café Crema 3,00€
Topf Kaffee 4,00€
Espresso 2,20€
Espresso doppio 3,00€
Latte Macchiato 3,90€
Cappuccino 3,50€
HeilRe Schokolade 4,50€
Kinder Cappuccino 3,00€
Heie Milch mit Kinderschoko-Raspeln
Tee 2,80€
Tee (offen) 3,50€




FRUHSTUCK.....

KLEIN 8,90€ MITTEL 11,90€
® Gebackkorb klein* ® Gebackkorb mittel*
® O-Saft ® O-Saft
@ Butter o. Frischkase @ Butter o. Frischkase

«-00 «-000

Wurst Variation .
Schinken | Salami | Aufschnitt

Kase Variation ; B
Camembert | Scheibenkase

O SURe Variation
Obstmischung + 2 nach
Wahl: Marmelade | Honig |
Nutella

o Gemischte Variation
Wourst & Kase + Ei gekocht

o Joghurt Bowl
Joghurt | Obst | Beeren

@ Vitale Platte .
GemUsesticks | Dip

O O rihrei
OO Spiegeleier
O O Lachsteller

*wahlweise:
Semmel | Kérnerbrot | Bauernbrot |
Kornersemmel | Croissat

GROSS 14,90€

® Gebackkorb grof*
® O-Saft
@ Butter o. Frischkase

-0000

EINZELNE GERICHTE

GrofRe Bowl 7,90€
Joghurt | Crunchy
Chia | Beeren | Obst

Frihstucksburger 5,50€
Semmel mit Wurst |

Kase | Salat | Gurke |

Spiegelei

Holly-Croissant
Schinken | Kase |
Frischkase

Lust auf ein Stiuck Kuchen?
Wir haben wechselnde
Kuchen & Torten



STULLEN...

Unsere belegten Dinkel-Roggen Sauerteigstullen liefern Dir jederzeit
Energie und Genuss: Mit knackigem GemUse, hochwertigen Proteinen
und gesunden Fetten sind sie ideal fir Frihstick, Mittag oder als Snack
zwischendurch. Bunt, frisch und mit Liebe zubereitet - ein echtes
Geschmacksglick zu jeder Tageszeit.

HUMMUS VITAL 9,50€
Probiotisch & wohltuend - die Stulle, die Deine Mitte liebt.
Kichererbsen-Hummus mit gegrilltem GemUse,

fermentiertem Sauerkraut und GewdUrzkichererbsen

GOLDSTUCK 8,50€
Cremig, frisch & ausgewogen - die Stulle mit dem gewissen Extra.
Pistazien-Feta-Dip mit Minze & Honig, dazu Nektarinen,

Beeren, Salatmix und Pistazien

HUMMUS VERDE 8,50€
Frisch, lebendig, pflanzlich - ein echtes Kraftpaket.
Griner Erbsen-Hummus mit Gurke, Feta, GewUrzkichererbsen

und Granatapfel



WAFFELN.. .

Unsere Dinkelwaffeln sind zuckerfrei und stecken voller guter Zutaten, die
Energie und Genuss verbinden. Fluffig, locker, mit Liebe gebacken - egal
ob als Start in den Tag, vollwertige Mahlzeit oder Snack, der schmeckt

und zugleich gesund ist.

POWER-KNUSPER WAFFEL

Gesund, sdttigend & voller Energie.

Waffel gefillt mit Banane, Beeren und einem Mix aus
Haferflocken, Chia, Hanf- und Leinsamen fUr extra Power, dazu

Kokosjoghurt, Granola & Mandelmus

OBSTGARTEN
Waffel pur - bunt, gesund & sdttigend.
Mit saisonalem Obst, Banane, Kokosjoghurt, Granola, NUssen

& Kokos

SHAKSHUKA WAFFEL
Orientalischer Genuss.
Herzhafte Waffeln mit Spinat, Feta, Tomaten-Paprika-Solle, Ei &

frischen Krautern

11,50€
klein 8 50€

10,50€
klein 7,50€

14,50€
klein 9,50€



BOWLS 2.0...

Unsere Bowls gibt es ab Mittag - frisch, gesund und Uberraschend
angerichtet. Nicht klassisch gestapelt, sondern kreativ und kunstvoll
prasentiert: Jede Zutat zeigt sich von ihrer besten Seite, sodass Dein
Teller zum Hingucker wird.

ROTE WURZELPOWER 14,50€
Wirze, Wdarme. Pflanzenkraft.

Rote-Bete-Cashew-Dip, Quinoa-Salat, Apfel-Fenchel-

Rohkost, Ei, Gurke, WalnUsse & Sauerteigbrot

GOLDENE MITTE 14,50€
Nussig. Fruchtig. Ausgewogen.
Pistazien-Feta-Dip, Zitronen-Couscous, Blattsalat,

Nektarinen, Beeren, Trauben, Granatapfel & Sauerteigbrot



KINDERKUCHE

(ab 11:30)

Unsere Kindergerichte sind mit viel Liebe zubereitet und stecken voller
gesunder, frischer Zutaten, die den Kleinsten Energie schenken. Bunt,
lecker und liebevoll angerichtet - fir glickliche Kinder und entspannte
Eltern. Auf Wunsch pUriert - perfekt fir kleinere Kinder oder besondere
Essbedirfnisse. Ohne Zuckerzusatz, mild gewirzt und kindgerecht.

ROTE FREUNDE

Fruchtig, mild und voller Gemisepower.
Tomatensoflle aus Gemuise & Karotten, serviert mit Dinkel-

Penne*

(*Emmer-Nudeln/glutenfreie Nudeln + 1,50€/Portion)

KORNKUMPEL

Herzhaft & voller Geschmack.

Grinkern-Bolognese mit GemuUse & Krautern, dazu Dinkel-
Fusilli*

(*Emmer-Nudeln/glutenfreie Nudeln + 1,50€/Portion)

BUNTE WOLKE

Sanft, sdmig & voller Gemuse.
Cremige Gemise-Kokos-Solle mit Mozzarella & Dinkel-

Penne*

(*Emmer-Nudeln/glutenfreie Nudeln + 1,50€/Portion)

6,50€

8,50€

7,50€



